
깨끗이 씻어요

피부를 제대로 씻지 않으면 

지저분하고 피부염이 생길 

수 있어요. 그러니 머리부터 

발끝까지 피부를 깨끗하게 

해주세요. 

규칙적으로 자고 일어나는 
습관을 가져요

우리가 자는 동안에 우리의 몸은 키

가 크고 피부가 건강해지는 호르몬

을 만들어내요.

피부가 좋아하는 
음식을 골고루 
먹어요

야채와 과일을 골고루 먹어야 

건강한 피부를 가질 수 있어요. 

물을 충분히 마시고 적당한 운

동으로 땀을 내면 피부가 생기

있어져요. 

엄마 화장품을 
함부로 쓰면 안돼요

빨간 립스틱, 파란 아이섀도 등 어른용 색

조화장품은 어린이 피부에 나쁠 수 있어

요. 페이스페인팅도 피부에 해롭기는 마

찬가지예요. 물감으로 덮어버리면 피부

는 숨을 쉬지 못해서 괴로워요.  

따가운 햇빛은 피해야 해요

햇빛의 자극이 심하면 피부가 화상을 

입은 것처럼 될 수 있어요. 야외활동

이 있는 날에는 자외선 차단제를 발

라서 피부를 보호해줘야 해요.  

★	자외선에 민감한 어린이들은 야외활

동을 하기 전에 자외선 차단제 (썬크

림) 를 발라주는 것이 좋아요. 

★	햇볕이 있는 곳으로 나가기 30분 전

에 충분한 양을 골고루 꼼꼼히 펴발

라 줘요. 

★	눈 주변은 피해서 발라야 하고, 절대 

눈을 비벼서는 안돼요. 

★	집에 돌아오면 깨끗이 씻어서 닦아

내야 해요.

자외선 
차단제 
사용법

피부도 숨을 쉬어요. 

깨끗이 씻어 주고 잠을 많이 자고, 

물을 많이 마시면 피부가 탱글탱글해진답니다. 

물론 따가운 햇빛을 피하고, 

음식도 골고루 먹으면 더더욱 건강해져요. 



피부는 머리에서 발끝까지 우리 몸을 둘러싸고 있는 가장 넓은 기관이에요. 

피부의 가장 중요한 역할은 바깥으로부터 세균, 바이러스 등이 

우리 몸에 들어오는 것을 막아주는 것이에요. 

또한 우리는 피부를 통해서 뜨겁고, 차갑고, 따갑고, 부드러운 감각을 느낄 수 있어요. 

피부는 날씨가 더울 때에는 땀을 내어서 우리를 시원하게 해주고, 

추울 때에는 땀구멍을 좁혀서 체온을 유지해 주기도 해요. 

그 외에도 피부는 우리의 몸을 건강하게 지켜주기 위해서 많은 일들을 하고 있답니다.
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1
화장품을 사용할 때는 
손을 깨끗이 해요

씻지 않은 손으로 크림을 덜어내면 
안돼요. 크림과 같이 일정량을 덜어
서 사용하는 화장품은 
깨끗하게 관리된 
도구를 사용해요.

2
화장품은 장난감이 아니에요

엄마 화장품을 재미삼아서 바르지 
않도록 해요. 어른용 화장품은 어
린이 피부에 맞지 않아요. 또한 장
난감 화장품을 
얼굴이나 손톱에 
바르면 안돼요.

3
화장품을 친구들과 
함께 사용하는 것은 위험해요

하나의 화장품을 친구들과 함께 
사용하면 세균이 옮겨 갈 수 있어
요. 판매점의 테스트용 제품을 사
용할 때에도 일회용 
도구를 반드시 
사용해요.

4
화장은 바르는 것보다 
씻는 것이 더 중요해요

화장품을 피부에 발랐다면 깨끗이 
씻어줘야 해요. 먼저 손을 씻고, 
따뜻한 물을 사용하여
비누로 골고루 
씻어요.

5
화장품을 사용한 후에는  
뚜껑을 바르게 꼭 닫아요

화장품을 사용한 후에는 뚜껑을 
반드시 닫아서 보관해야 해요. 뚜
껑을 닫지 않으면 
먼지나 세균이 
섞여서 오염될 수 
있어요. 

어린이는 
화장을 안해도 

예뻐요~  

화장품안전사용

어린이용

소중한 내 피부를 위한 

똑똑한 화장품 사용법

어린이 피부는 어른 피부와 

어떻게 다를까요?

♥ 	윤기가 나고 피부가 깨끗해요.

♥ 	피부가 얇고 연약해서 자외선에 많이  

노출되면 위험해요.

♥  움직임이 많아서 땀이 많이 나요.

♥  코밑은 콧물이 흘러서 거칠어지기 쉬워요.

♥ 벌레에 물리면 크게 붓기도 해요.

♥ 상처가 났을 때에는 흉터가 남지 않도록  

잘 치료해야 해요. 
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7
화장품의 사용기한을 지켜요

사용기한이 표시된 제품은 반드시 
기간 내에 사용해요. 화장품 냄새
가 변하거나 모양이 달라진 경우에
는 더 이상 사용하지 말아야 해요.

6
화장품은 햇볕을 피해서  
서늘한 곳에 보관해요 

화장품은 햇볕을 피해 서늘한 곳
에 보관하는 것이 좋아요. 가방 속
에서 마구 굴러다니지 
않도록 잘 담아서 
다녀야 해요. 


